· دمنوش بنوشید، انرژی بگیرید 
· با توجه به این که این روزها هوا سرد است، بد نیست چند نوشیدنی گرم کننده و نیروبخش را به شما معرفی کنیم. نوشیدن این دمنوش ها بی تردید روزهای لذت بخشی را برای شما رقم می زنند. 
[image: http://Img1.tebyan.net/Small/1394/11/932171098521105155860103365810342164255.jpg]
· 
· ماکا؛ گیاه تقویت کننده ی میل جنسی 
· ماکا گیاهی است که در پرو کشت می شود و به نام «جینسینگ پرویی» شهرت دارد. این گیاه اثرات زیادی در سلامتی انسان داده و به ویژه اینکه باعث افزایش قدرت جنسی می شود. گیاه ماکا با ناباروری خانم ها نیز مقابله می کند. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/08/4240111106190461291222271232385324056130225.jpg]
· 
· ادویه و گیاهان ضد دیابت 
· دیابت یا همان مرض قند تبدیل به یکی از جدی ترین نگرانی های حوزه ی سلامتی شده است. در حال حاضر تنها راه چاره پیشگیری از ابتلا به این بیماری است. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/08/8581631071381761549016221712593199175165157.jpg]
· 
· بید: گیاهی دردافکن 
· شاید برایتان عجیب باشد اما پوست درختان می تواند یکی از درمان های طبیعی برای مقابله با درد باشند. پوست درخت بید نیز یکی از ترکیبات آسپرین و دیگر مسکن های تجاری است و به عنوان یکی از درمان ها و مسکن های طبیعی محسوب می شود. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/08/87232544317612011411416619916213112189162.jpg]
· 
· تخم شربتی برای مقابله با یبوست + روش استفاده 
· تخم شربتی نیز مانند تمام دانه های دیگر سرشار از فیبر است که به طور مؤثری روی عملکرد روده ها تأثیر می گذارد و باعث افزایش حرکت آن ها و رفع یبوست می شود. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/08/1592431561956523312823226354525617243131.jpg]
· 
· خواص چای زالزالک + طرز تهیه 
· تقویت عضلات عروق، کاهش احتمال تشکیل لخته و پیشگیری از سکته قلبی برخی از خواص دم کرده زالزالک است. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/08/11103802411425116017917135762202820510185.jpg]
· 
· بابونه برای کنترل قند خون مفید است 
· بعد از 8 هفته بررسی مشخص شد که میزان انسولین در خون مصرف کننده های چای بابونه به میزان چشمگیری کاهش پیدا کرده و میزان آنتی اکسیدان آن ها افزایش یافته است. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/08/1241758241362401882188115855771213210625.jpg]
· 
· درمان های گیاهی کمردرد 
· علاوه بر داروهایی که درد را آرام می کنند گیاهانی نیز وجود دارند که می توانند باعث تسکین کمردرد شوند. با این حال توجه داشته باشید که داروهای گیاهی نیز باید زیر نظر پزشک مصرف شوند. 
[image: http://Img1.tebyan.net/Small/1394/06/1251612171591912121310751471212071318168112.jpg]
· 
· خواص هسته ی انگور برای بدن 
· هسته های انگور به حفظ جوانی، سلامت، زیبایی و حتی تناسب اندام کمک می کنند و ما را در برابر آلودگی ها حفظ می کنند. 
[image: http://Img1.tebyan.net/Small/1394/06/1891281541185851572201751991811483554223213.jpg]
· 
· اسپیرولینا؛ مقابله با چاقی و پیری 
· نام اسپرولینا چندان آشنا نیست و خیلی از افراد اصلاً نمی دانند جلبکی با ویژگی ها و خواص اسپرولینا وجود دارد. درست است که این جلبک ظاهر و البته طعم دل چسبی ندارد اما گنجینه ای از خواص است 
[image: http://Img1.tebyan.net/Small/1394/06/79912293665749212922211621328198255.jpg]
· 
· رازیانه؛ این بار برای لاغری 
· راه های زیادی برای کاهش وزن وجود دارد که برخی سخت و برخی آسان است. از جمله راهکارهای ساده و آسان، مصرف دم نوش رازیانه است؛ این نوشیدنی طلایی رنگ را می توان به آسانی در منزل تهیه کرد. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/05/26194898746232130251126485515710520021778.jpg]
· 
· گیاه شنگ و خواص درمانی آن 
· شنگ به میزان زیاد از اسهال و خونریزی جلوگیری کرده و ریشه آن مقوی تر از برگش است، ضمن اینکه شنگ در تحلیل ورم و تقویت اعصاب نیز مفید است. 
[image: http://Img1.tebyan.net/Small/1394/05/70237203166101233100115732041721025153102151.jpg]
· 
· 4 گیاه برای تسکین آرتریت 
· آرتریت یک بیماری ناشی از التهاب مفاصل است که محل اتصال دو استخوان را درگیر می کند. این مشکل باعث بروز دردهایی می شود که زندگی فرد را دچار اختلال می کند. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/05/88157250682296311221488920870126203210.jpg]
· 
· پیشگیری و درمان بیماران آلزایمر با کپسول گل سرخ 
· درمان بیماران آلزایمر با عصاره گل سرخ از ابتدای امسال وارد فاز بالینی شده و اقدام به درمان بیماران آلزایمر به عنوان نمونه های آزمایشی با کپسول گل سرخ کرده است. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/05/110255153129219191239471474711824047133162.jpg]
· 
· شیرین بیان؛ از سلامت دندان تا گوارش 
· ریشه و ساقه زیرزمینی این گیاه دارای خواص دارویی فراوانی است. مهم ترین و شناخته شده ترین استفاده شیرین بیان در پزشکی کمک به درمان بیماری های دستگاه گوارش است. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/04/168199251194523016851211677816122813614354.jpg]
· 
· گیاه درمانی در بیماری ها و مشکلات زنانه (2) 
· در قسمت اول این مطلب به معرفی چند گیاه در رابطه با بیماری ها و مشکلات زنانه پرداختیم، حالا ادامه ی مطلب... 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/04/234215203114761555512010792143122110238177.jpg]
· 
· 4 نوشیدنی گیاهی تابستانه با طعم سـلامت 
· در این مقاله سعی بر آن داریم تا با معرفی چند گیاه دارویی مفید به عنوان نوشیدنی سرد در فصل تابستان، گام بلندی در حفظ سلامت شما برداری؛ با ما همراه باشید. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1392/05/33772892135160854222289241571641687118.jpg]
· 
· گیاه درمانی در بیماری ها و مشکلات زنانه (1) 
· در گذشته ها، زنان آموخته بودند که چگونه با استفاده از گیاهان دارویی و مکمل های گیاهی مشکلات مربوط به سلامت و بهداشت زنانه را درمان کنند. در سال های اخیر، بسیاری از تحقیقات علمی این درمان ها را تأیید کرده اند. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/04/1620189121331986816712098615587191245242.jpg]
· 
· تخم شربتی: دانه ای برای لاغری 
· این دانه های ریز علاوه بر این که منبع کلسیم هستند اشتها را کنترل کرده و به لاغری کمک می کنند. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/04/157104733436204202269046748711323765230.jpg]
· 
· خواص بی نظیر سنبل هندی 
· سنبل هندی به دافع پشه بودن شهره است اما این گیاه برای تسکین آرتریت، رفع اختلالات گوارشی، کاهش تب، رفع استرس و خستگی و غیره نیز مؤثر است. در این مطلب بیشتر در خصوص این گیاه معطر توضیح می دهیم. لطفاً با ما همراه باشید. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/03/177381261101787362621211713416413415176148.jpg]
· 
· چایی که طول عمر زنان را زیاد می کند 
· طبق یک تحقیق جدید، نوشیدن چای بابونه می تواند به طول عمر بیشتر در زنان کمک کند. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/03/139802002081883713814417663620515160119.jpg]
· 
· آشنایی با خواص مفید ترخون 
· ترخون نوعی سبزی معطر است با خواص دارویی فراوان که در فرانسه این سبزی را پادشاه سبزی جات نامیده اند. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/02/16577228121431491161541093187153211182254.jpg]
· 
· کندر در درمان سرطان هم موثر است 
· صمغ کندر فرآورده گیاهی است که در عطر و خوشبوکننده ها نیز به کار می رود. هزاران سال است که صمغ کندر در طب نیز مورد استفاده قرار می گیرد. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/02/1552272432531065232117621462532035716721525.jpg]
· 
· فواید عرق کاسنی برای کبد 
· کاسنی یکی از گیاهان دارویی مؤثر است که در انواع مختلف در طبیعت وجود داشته و همه اجزای آن خواصی بسیار مفید برای بدن دارد، البته اگر به اعتدال مصرف شود. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1392/10/226771803220722780854601442387270185225.jpg]
· 
· ۵ غذای گیاهی برای رفع سوءهاضمه 
· سلامت سیستم هاضمه یکی از جنبه های مهم سلامت کلی بدن است. اما متأسفانه به واسطه مواد غذایی تصفیه شده و عاری از مواد مغذی، همچنین سموم مختلف و اضطراب در معرض خطر جدی است. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/01/2222623818021131239115235141200159173249240159.jpg]
· 
· 4 گیاه ضد کم خونی 
· کم خونی در اکثر آقایان و خانم ها وجود دارد و اینکه کم خونی بیماری نیست بلکه نشانه بیماری است. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1394/01/1081272202431370143103951261632381146215152.jpg]
· 
· شبدر قرمز: ضدسرطان، ضدگرگرفتگی 
· از فواید دارویی این گیاه می توان به جلوگیری از شکل گیری لخته های خون، پلاک های سرخرگی و ابتلا به سرطان خوش خیم پروستات اشاره کرد. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/12/209124112196231111662001489521526215236105135.jpg]
· 
· خواص دارویی سنجد؛ سینی از هفت سین 
· با توجه به مواد موجود در میوه و سایر قسمت های سنجد می توان اثرات قابض، محرک، ضد التهاب، ضد اکسیدان، ضد سرطان و رفع مشکلات معده و روده را برای آن پیش بینی نمود. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/12/55253228163220162171852393421915118913866255.jpg]
· 
· یک واحد زرشک شناسی 
· گرچه مواقع خاصی از سال می توان میوه تازه و قرمز رنگ زرشک را تهیه کرد؛ اما در سایر فصول نیز این میوه ترشِ پر خاصیت به شکل خشک شده کاربرد فراوانی دارد. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/12/1481452051082406911853103118414377151166189.jpg]
· 
· گیاه زوفا چه خواصی دارد؟ 
· زوفا یک گیاه دارویی است که دارای خواص درمانی بی شماری می باشد از جمله اینکه ضدعفونی کننده، ضد چروک، ضد اسپاسم، ضد التهاب و ... است. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/12/4175741421671021849292307614319924223712.jpg]
· 
· گیاهان رقیق کننده ی خون 
· مواد غذایی حاوی سالیسیلات، اسید چرب امگا۳، میزان بالای ویتامین E یا آنتی بیوتیک رقیق کننده طبیعی خون به حساب می آیند. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/11/178100728023023821056144100150246821924972.jpg]
· 
· از خواص گیاه تاج خروس چه می دانید؟ 
· گیاه تاج خروس عضو خانواده گیاهان گل دار تاج خروسیان است که شامل چغندر، اسفناج و کینوا می شود. وجه مشخصه این خانواده سرعت بالای رشد و طبیعت رقابتی آن ها است. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/11/1421001453917422040811937183197120469.jpg]
· 
· اهوازی ها بخوانند: گیاهان مفید برای ریه ها 
· منتول موجود در نعناع به تسکین عضلات تنفسی کمک می کند که این امر مشکلات نفس کشیدن را از بین می برد. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/11/153125673318615071211664311201031991509.jpg]
· 
· خواص گیاه فرنجمشک: از معده تا اعصاب 
· فرنجمشک، مسکن و ضد اگزمای پوستی ناشی از استرس می باشد. از فرنجمشک برای تسکین و رفع درد و ناراحتی ناشی از گوارش شامل گاز و باد معده نیز بهره می گیرند. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/11/52736014817801478619390142164244924275.jpg]
· 
· سیاهدانه: یک مشت دانه ی ریز، یک خروار خاصیت 
· دانه های ریز سیاه رنگی که جایگاه ویژه ای در برنامه ی غذایی شرقی ها دارد. بله سیاه دانه را می گوییم که حضرت محمد(ص) آن را دوای هر دردی به جز مرگ خوانده اند. این دانه های ریز از عناصری تشکیل شده است که خواص معجزه گری دارند. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/10/1351738355443226130604820811317515837102.jpg]
· 
· بهبود عملکرد جنسی آقایان: ادویه ها و گیاهان 
· ترکیبات مغذی برخی موادغذایی برای تحریک هورمون ها موثرند و در نتیجه باعث افزایش میل جنسی می شوند. در بین این مواد غذایی ادویه ها و برخی گیاهان جایگاه خاصی دارند. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/10/13025272352551891224202651462261675029205.jpg]
· 
· چربی های خود را با گیاهان بسوزانید 
· گیاهان زیادی وجود دارند که می توان از خاصیت چربی سوزی آن ها برای تسریع لاغری استفاده نمود که از آن جمله می توان خردل، میخک، زردچوبه، زنجبیل، دارچین و ... را نام برد. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/10/222218327248189201841729459019819420145.jpg]
· 
· از خواص سقز چه می دانید؟ 
· سقز را که می شناسید؟ همان صمغ آدامسی زرد رنگی که باید از طعم آن خوشتان بیاید تا حضور پررنگی در داخل دهان داشته باشد. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/10/901441965149301351729047651390978242.jpg]
· 
· آشنایی با گیاه اقاقیا و خواص آن 
· درخت اقاقیا با نام های اقاقیای دروغی و شجره الجراد و نام علمی Robinia pseudacacia L. از قسمت گل، پوست و برگ مورد استفاده قرار می گیرد. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/10/14246911301643412215016711384208141163125223.jpg]
· 
· 6 گیاه برای تصفیه ی خون 
· تصفیه ی خون به داشتن پوستی زیبا و سالم کمک کرده و سلول ها را از پیری زودرس حفظ می کند. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/10/2221961215156211162255152791911508469113205.jpg]
· 
· کرفس کوهی؛ ضد فشار و چربی خون 
· کرفس کوهی گیاهی بومی از خانواده چتریان است که به صورت وحشی در ایران رشد می کند که اندام هوایی این گیاه در طب سنتی برای درمان فشارخون، زخم و التهاب استفاده می شود 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/10/21378247188902481221451571485415211812217459.jpg]
· 
· از ترنج تا بالنگ: شاد و بی استرس باشید 
· ترنج های کوچک بزرگ شده و تبدیل به بالنگ های پر از خاصیت می شوند که استرس و بی خوابی را از جان به در می کنند، شادی آور است و نشاط جنسی را بالا می برند. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/10/68143136103920877862201671241361064524045.jpg]
· 
· آشنایی با هندوانه ابوجهل 
· با وجود تأثیر مثبت هندوانه ابوجهل در کاهش میزان قند و چربی خون، اثرات سمی مصرف این گیاه روی قلب، کبد و دستگاه گوارش نیز مشاهده شده است. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/09/45244240531677371153701751162411311928.jpg]
· 
· مروری بر خواص گل ختمی 
· برگ ها و گلبرگ های گل ختمی را می توان به شکل دم نوش و عرقیات مصرف کرد که برای درمان انواعی از بیماری ها مفید است. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/09/5621496261001912011459515123415189182228100.jpg]
· 
· لذت یک فنجان دمنوش به اضافه سلامتی (2) 
· در قسمت اول این مطلب، در مورد چند دمنوش پرخاصیت صحبت کردیم که بدون تحمیل کالری به بدن باعث تسکین برخی از بیماری ها مانند آرتریت و گرفتگی عضلانی و رفع معده درد و غیره می شوند. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1392/12/6612169211920039231212044719211812060230.jpg]
· 
· لذت یک فنجان دمنوش به اضافه سلامتی (1) 
· دمنوش ها جزو نوشیدنی های سالم هستند که بدون تحمیل کالری باعث ایجاد احساس آرامش و همچنین درمان خیلی از ناخوشی ها از آرتریت گرفته تا دل درد می شوند. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/09/2141161263618220724512147125237139172169195176.jpg]
· 
· اثرات درمانی روغن میخک (2) 
· روغن میخک به علت اسانس قوی ای که دارد برای بهبود حالت تهوع در خانم های باردار و نیز دفع حشرات نیز کاربرد دارد. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/09/141881741913618580789019490164510696.jpg]
· 
· 7 خاصیت فوق العاده آویشن 
· آویشن گیاهی از خانواده نعناع است که در مصر باستان از آن برای مومیایی کردن استفاده می کردند در حالی که در یونان به عنوان عود کاربرد داشته است. گیاه آویشن به دلیل خواص درمانی از قبیل نقش آن در درمان آکنه و فشارخون بالا شناخته شده است. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/09/14120787922110602516610621100968914613.jpg]
· 
· اثرات درمانی روغن میخک (1) 
· روغن میخک به دلیل دارا بودن آنتی اکسیدان ها، فنل های فعال، اوگنول و غیره اثرات درمانی متعددی از جمله تسکین سردرد، دندان درد، مقابله با عفونت ها و ... دارد. 
[image: http://Img1.tebyan.net/small/1393/08/182133198217112091392098761119158147126135253.jpg]
· 
· 2 گیاه مقوی اعصاب 
· یکی از علل تأثیر اسانس رز به عنوان ضدافسردگی و ازدیاد فعالیت های جنسی، افزایش فعالیت های مغزی است. 
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